
 
 
 

 

Formation continue ASCL 2025 

 
Allaitement et sommeil  
 

 
 
 
 
 

 

10 mars 2025  Temps de formation continue 

09.00 - 17.00 heures 

Pause de midi 1 heure 

Pause de 30 min le matin et l'après-midi  
 

 

Lieu de formation IBLCE N° d'enregistrement 32508CH 

 

Haute Ecole de santé Fribourg  

Rte des Arsenaux 16a 

1700 Fribourg  

 
 

 

Contenus / thèmes Intervenantes Conférencier 
 
       Angélique Pasquier 

facteurs protecteurs lies à l’aittement maternel et  

au sommeil lers de la prévention de la   Infirmière diplômée ES 

dépression post-partum, du burn-out parental et   Consultante en lactation IBCLC 

de l’épuisement parental, les recommandations  

auprès des parents sur des connaissances   Enseignante à la Haute école spécialisée Santé, Fribourg 

scientifiques actualisées concernant les    fondatrice et conseillère en sommeil pour enfants 

différentes thématiques abordies.   Responsable de la formation continue en Suisse 

       romande (EISL) 

 

 Nombre de participants 

 30 

 Sous réserve de modifications ! 
 

 

 

Frais de participation 
  

Membres actifs BSS  CHF  260.--  

Membres passifs BSS  CHF  300.— 

  Non-membres 370 FRANCS SUISSES 

 

 

 

Modalité de paiement 

La facture avec les informations pertinentes sera 
envoyées par e-mail. 

  
Toujours vérifier le dossier spam ! 
 

 

 

 
La présentation couvre les points suivants : 
 
• Le contenu suit 



 

Inscription Délai  d'inscription 

En ligne sur www.e-log.ch 
 
L'inscription sera confirmée automatiquement par e-
mail dès réception. Toujours vérifier le dossier 
des spams. 

 

La BSS se réserve le droit d'annuler la formation si le 
nombre de participants est insuffisant. 

3 mars 2025 

 

 

Annulations Restauration 

Les annulations pour cause de maladie, d'accident 
ou d'autres circonstances graves doivent être 
envoyées par écrit au secrétariat, accompagnées 
d'un certificat médical ou d'une autre attestation. 
En cas d'absence non excusée, le montant total sera 

facturé. 

Restauration pendant les pauses, y compris 2 boissons 
chaudes et 1 croissant 

Le déjeuner n'est pas compris dans les frais 
d'inscription  

 

 

CERP's / points e-log  Matériel / Langue du séminaire / Nourrissons 

Cette formation continue donne droit à 6 points CERP 
et 6 points e-log labellisés BSS. 

 
La confirmation de participation, y compris l'indication 
des CERP effectifs, sera envoyée aux participants par 
e-mail après le paiement de la facture et la 
participation à la formation continue.  
Toujours vérifier les dossiers de courrier 
indésirable. 

Veuillez emporter du matériel d'écriture et une boisson 

 
La formation est dispensée en français 

 
 
Les nourrissons sont les bienvenus dans la salle de 
formation pendant les tétées. Entre les tétées, nous vous 
prions de confier votre nourrisson à une personne qui 
s'en occupe, afin que tous les participants puissent suivre 
la formation avec concentration. 

 
 

 
 
Arrivée / Parking / Frais de parking 
 
Informations sur https://www.heds-fr.ch/media/1369/de_plan_acces_mozaik_stjustin.pdf 
 
Des places de parking payantes sont disponibles dans les environs immédiats. 
 
 

 
 

Bureau ASCL / BSS 

Association professionnelle des consultantes 
en lactation suisses 
Rue de la Gare7B  
CH-6210 Sursee  
Téléphone +41 41 926 0783  
office@stillen.ch 
www.stillen.ch 

http://www.e-log.ch/
https://www.heds-fr.ch/media/1369/de_plan_acces_mozaik_stjustin.pdf
mailto:office@stillen.ch
http://www.stillen.ch/

